
❶地域の皆様から信頼される病院を目指します。
❷救急医療の充実、安全でより高度な医療の提供に努めます。
❸地域の医療・福祉との連携強化に努めます。
❹国内外の医療救援活動に積極的に参加します。
❺健全な経営と働きがいのある病院を目指します。
❻赤十字病院グループの一員として赤十字活動の普及に努めます。
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安 徳純 先生

御子柴 先生 森川 先生 石井 院長

　当院は、内科の医療機関で主に糖尿病の患者様
の診療をしております。2002年4月に開業し今年で
19年目を迎えました。
　成田赤十字病院に勤務していた頃から、通算40
年間以上の糖尿病診療の実績を基に理想的な診療
所作りに努めております。
　成田赤十字病院の先生方には日頃より大変御世
話になっております。今後とも病
診連携を充実し、より良い地域医
療に貢献できればと思いますの
で、よろしくお願いいたします。

　当院では、適切かつ高度な医療サービスを患者さんに提供するために
「かかりつけ医」（地域の開業医）と連携しています。
　ぜひ、身近で安心な、相談しやすい「かかりつけ医」をもちましょう。

〒286-0035 千葉県成田市囲護台2-5-8

TEL 0476-20-1002
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●成田赤十字病院健康管理センターの特色
●公開健康講座のお知らせ
●ボランティア募集
●栄養課レシピ
●登録医紹介

TOPICS

成田センタークリニック

かかりつけ医のご紹介

※当院では、内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、脳神経内科、
　歯科・口腔外科、整形外科、緩和診療科の初診は、紹介状をお持ちの患者さんのみとなります。

かかりつけ医 成田赤十字病院

身近で安心！
相談しやすい

専門的な治療の必要性を
判断し当院へ紹介

紹介

紹介

【診療内容】 糖尿病、生活習慣病
【診療時間】 9:00～12：00 / 15:00～18：00
【休 診 日】 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日

診療案内

赤十字の基本理念に基づき、
患者さんの権利と医療人としての倫理を守り、
医療の質の向上と患者さん中心の
「こころあたたかい医療」の実践に努めます。

成田赤十字病院基本理念 成田赤十字病院基本方針

〒286-0029 千葉県成田市ウイング土屋163

TEL 0476-23-4103ウイング土屋レディースクリニック

【診療科目】 産科、婦人科
【診療時間】 9:00～12：00 / 14:00～17：00
【休 診 日】 木曜日、日曜日午後、祝日

診療案内

　お陰様で、「いしいクリニック」は
2021年4月で開院16周年を迎え
ることができました。現在に至るこ
とができましたのも、ひとえに皆様
のご愛顧によるものと心から感謝
しております。
　2021年5月より「ウイング土屋
レディースクリニック」に名称を変
更し、医師3名体制にて分娩を再
開致しました。より安全かつ心地よ
い医療提供、診察レベルの向上に
努めたいと考えておりますのでど
うぞよろしくお願い致します。

当院
ファミリーマート

1丁目

成田駅

2丁目

成田西口郵便局

セブンイレブン

成田赤十字病院
公式Twitter

　院内のイベントやお知らせ、職員のつぶやきなど
積極的に発信しています。
　是非フォローお願いいたします。

@narita_jrc

人間ドック・健診で健康チェックを！
　健康は、私たちの宝もの。
　当院では、人間ドック等の総合的な健康診断により、
生活習慣病のチェック、疾病の早期発見、早期治療に
努めています。
　豊かで充実した生活を送っていただくためにも、年に
1回は健康チェックを受けてみませんか？
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お問い合わせ

あさり（殻つき）…………… 150g
じゃがいも………………… 100g
にんにく…………………… 1/4片
ブロッコリー………………   50g

たんぱく質…7.0g　鉄…3.0mgエネルギー 223kcal

あさりとじゃがいもの蒸し煮

作り方

材料（1人分）

　成田赤十字病院では、成田市や近隣にお住まいの方々を対象とした健康講座を定期的に開催しております。
　地域の皆さまが健康で安心して暮らせますよう、その折々に合わせた話題をご提供いたします。皆さまのご参加
お待ちしております。
　会場またはオンラインで参加できます。申込方法等の詳細は「成田赤十字病院ホームページ」でご確認ください。

　成田赤十字病院を拠点として活動する赤十字奉仕団です。
　病院を訪れる患者さんに「心の安らぎ」を感じていただきたいと願
い、日々活動を続けています。
　病院には、ボランティアが協力できることがたくさんあります。
　わたしたちと一緒に活動してみませんか。

公開健康講座のお知らせ

令和3年

10月23日（土）

令和3年

11月27日（土）

令和3年

12月25日（土）

令和4年

  1月22日（土）

令和4年

  2月26日（土）

令和4年

  3月26日（土）

(１) 病棟活動　入院患者さんのお世話や、お話しをしたりします。
(２) 外来活動　外来を受診される患者さんのお手伝いをしています。
(３) その他　　病院行事や赤十字全体の行事に参加しています。

慢性便秘症について

見逃してはいけない貧血
～原因と治療、輸血療法、献血についてのお話し～

医療と地域をつなぐ
～急性期治療から日常へ戻るために～

頻尿・尿漏れ（仮）

生活習慣病、人間ドック受診の心得、
健診結果の見方（予定）

認知症（仮）

①あさりは砂抜きをし、よく洗っておく。じゃがい
もは2cm角に切る。ブロッコリーは小ぶさに分
けさっと塩茹でに。にんにくはつぶしておく。

②フライパンにオリーブ油を熱し、にんにくを香り
が出るまで炒めたらあさりとじゃがいもを入れ
て炒める。

③②にワインを加え、アルコールを飛ばしてから水
50mlを加え蓋をし、蒸し煮にする。

④蓋をはずし、ブロッコリーを加え炒めながら汁気
を煮詰める。

白ワイン …………  大さじ 2  
塩 …………………  小さじ1/8
オリーブ油 ………  大さじ1/2

成田赤十字病院 医療社会事業部 社会課まで
TEL.0476(22)2311  FAX.0476(22)1311

お問い合わせ

興味のある方、もっと詳しく知りたい方は、
下記までお問い合わせください。

活動内容

お問い合わせ

成田赤十字病院健康管理センターの特色

お電話または直接来院で受け付けております。

1日ドック：44,880円
2日ドック：58,080円（通院）
2日ドック：65,780円（ホテル宿泊）

対応可能です。
くわしくは各市町村へお問い合わせ下さい。

●PSA（前立腺がん検査）

オプション検査が豊富です！ 精度が高い！

内視鏡室を増設！

健診後のフォローもあり安心！

　受診者の皆さまからご要望の多かった胃内視鏡
のオプション検査の予約が取りやすくなりました。
　また、新しい経鼻内視鏡機器が導入され、従来
の経口内視鏡機器と比較して検査時の苦痛が大
幅に軽減されました。

　病院併設のため、センター受診後の精密検査
から治療まで一貫した医療の提供が可能です。

　質の高い検査・診察に努めています。また、判定
は専門医が必ずダブルチェックを行っています。

健康管理センター長より

　成田赤十字病院健康管理
センターでは、皆様方の健康
維持と健康増進を目的に人間
ドック・健診を行っています。

　総合病院併設の強みを生かし、治療が必要な疾
患が見つかった際には、同一カルテ内で情報を共
有し、ご希望に沿って当院での更なる精査・治療が
受けられます。
　当院は「人間ドック健診施設機能評価」（Ver3.0）
の認証を受けています。スタッフは専門性を生か
し、また気持ちよく受診していただけるように日々
努力を続けております。
　健康維持と健康増進のため、また病気の早期発
見、早期治療のため、ぜひ定期的に人間ドックをご
利用ください。
　コロナ禍の中なお一層人間ドック・健診は重要
性が高まっております。
　スタッフ一同、心よりお待ちしております。

2021年限定料金

2,200円
550円

など

予約方法は？

料金は？

助成金対応は可能ですか？

A

A

A

Q

Q

Q

青墳  信之 医師

●受付時間　　月曜日～金曜日（13：00～16：00）
●実施日　　　月曜日～金曜日
　　　　　　　※祝祭日、年末年始、5月1日を除く

詳しくはこちら▶

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

脳神経内科部長

吉川 由利子

副院長

青墳 信之
第二消化器内科部長

鹿島 　励
医療社会事業課長

関 理枝子
泌尿器科医師

中西 雄亮
看護部係長

浅野 尚子

演題開催日時 会場講師

※いずれも税込

※いずれも税込

　栄養豊富なあさりのエキスをじゃがいもに吸わせてすべていただきま
しょう。そのうえ、じゃがいもはビタミンCが豊富で熱にも壊れにくいです。

成田赤十字病院ボランティア募集Q&A よくあるご質問

成田赤十字病院 社会課 受付時間：平日（9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 14:30）
メールアドレス：kenkoukouza@naritasekijyuji.jpTEL：0476-22-2311（内線：7508・7502）

人間ドック健診施設
機能評価認定施設です！

　受診者の方が安心し、満足
して人間ドックを受診していた
だけるように、第三者機関によ
る施設評価を受けています。

●胃内視鏡検査
●脳ＭＲＩ・ＭＲＡ検査　　　　
●乳がん・子宮がん検査
●フィブロスキャン（肝硬度測定）超音波

4,400円
27,500円
各5,500円
2,200円

多くのがん検診から生活習慣病までカバー

健康管理センター TEL.0476-22-2311

）（通常料金

当院 栄養課提供



お問い合わせ

あさり（殻つき）…………… 150g
じゃがいも………………… 100g
にんにく…………………… 1/4片
ブロッコリー………………   50g

たんぱく質…7.0g　鉄…3.0mgエネルギー 223kcal

あさりとじゃがいもの蒸し煮

作り方

材料（1人分）

　成田赤十字病院では、成田市や近隣にお住まいの方々を対象とした健康講座を定期的に開催しております。
　地域の皆さまが健康で安心して暮らせますよう、その折々に合わせた話題をご提供いたします。皆さまのご参加
お待ちしております。
　会場またはオンラインで参加できます。申込方法等の詳細は「成田赤十字病院ホームページ」でご確認ください。

　成田赤十字病院を拠点として活動する赤十字奉仕団です。
　病院を訪れる患者さんに「心の安らぎ」を感じていただきたいと願
い、日々活動を続けています。
　病院には、ボランティアが協力できることがたくさんあります。
　わたしたちと一緒に活動してみませんか。

公開健康講座のお知らせ

令和3年

10月23日（土）

令和3年

11月27日（土）

令和3年

12月25日（土）

令和4年

  1月22日（土）

令和4年

  2月26日（土）

令和4年

  3月26日（土）

(１) 病棟活動　入院患者さんのお世話や、お話しをしたりします。
(２) 外来活動　外来を受診される患者さんのお手伝いをしています。
(３) その他　　病院行事や赤十字全体の行事に参加しています。

慢性便秘症について

見逃してはいけない貧血
～原因と治療、輸血療法、献血についてのお話し～

医療と地域をつなぐ
～急性期治療から日常へ戻るために～

頻尿・尿漏れ（仮）

生活習慣病、人間ドック受診の心得、
健診結果の見方（予定）

認知症（仮）

①あさりは砂抜きをし、よく洗っておく。じゃがい
もは2cm角に切る。ブロッコリーは小ぶさに分
けさっと塩茹でに。にんにくはつぶしておく。

②フライパンにオリーブ油を熱し、にんにくを香り
が出るまで炒めたらあさりとじゃがいもを入れ
て炒める。

③②にワインを加え、アルコールを飛ばしてから水
50mlを加え蓋をし、蒸し煮にする。

④蓋をはずし、ブロッコリーを加え炒めながら汁気
を煮詰める。

白ワイン …………  大さじ 2  
塩 …………………  小さじ1/8
オリーブ油 ………  大さじ1/2

成田赤十字病院 医療社会事業部 社会課まで
TEL.0476(22)2311  FAX.0476(22)1311

お問い合わせ

興味のある方、もっと詳しく知りたい方は、
下記までお問い合わせください。

活動内容

お問い合わせ

成田赤十字病院健康管理センターの特色

お電話または直接来院で受け付けております。

1日ドック：44,880円
2日ドック：58,080円（通院）
2日ドック：65,780円（ホテル宿泊）

対応可能です。
くわしくは各市町村へお問い合わせ下さい。

●PSA（前立腺がん検査）

オプション検査が豊富です！ 精度が高い！

内視鏡室を増設！

健診後のフォローもあり安心！

　受診者の皆さまからご要望の多かった胃内視鏡
のオプション検査の予約が取りやすくなりました。
　また、新しい経鼻内視鏡機器が導入され、従来
の経口内視鏡機器と比較して検査時の苦痛が大
幅に軽減されました。

　病院併設のため、センター受診後の精密検査
から治療まで一貫した医療の提供が可能です。

　質の高い検査・診察に努めています。また、判定
は専門医が必ずダブルチェックを行っています。

健康管理センター長より

　成田赤十字病院健康管理
センターでは、皆様方の健康
維持と健康増進を目的に人間
ドック・健診を行っています。

　総合病院併設の強みを生かし、治療が必要な疾
患が見つかった際には、同一カルテ内で情報を共
有し、ご希望に沿って当院での更なる精査・治療が
受けられます。
　当院は「人間ドック健診施設機能評価」（Ver3.0）
の認証を受けています。スタッフは専門性を生か
し、また気持ちよく受診していただけるように日々
努力を続けております。
　健康維持と健康増進のため、また病気の早期発
見、早期治療のため、ぜひ定期的に人間ドックをご
利用ください。
　コロナ禍の中なお一層人間ドック・健診は重要
性が高まっております。
　スタッフ一同、心よりお待ちしております。

2021年限定料金

2,200円
550円

など

予約方法は？

料金は？

助成金対応は可能ですか？

A

A

A

Q

Q

Q

青墳  信之 医師

●受付時間　　月曜日～金曜日（13：00～16：00）
●実施日　　　月曜日～金曜日
　　　　　　　※祝祭日、年末年始、5月1日を除く

詳しくはこちら▶

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

赤坂ふれあい
センター

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

14:00 ～
15:30

脳神経内科部長

吉川 由利子

副院長

青墳 信之
第二消化器内科部長

鹿島 　励
医療社会事業課長

関 理枝子
泌尿器科医師

中西 雄亮
看護部係長

浅野 尚子

演題開催日時 会場講師

※いずれも税込

※いずれも税込

　栄養豊富なあさりのエキスをじゃがいもに吸わせてすべていただきま
しょう。そのうえ、じゃがいもはビタミンCが豊富で熱にも壊れにくいです。

成田赤十字病院ボランティア募集Q&A よくあるご質問

成田赤十字病院 社会課 受付時間：平日（9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 14:30）
メールアドレス：kenkoukouza@naritasekijyuji.jpTEL：0476-22-2311（内線：7508・7502）

人間ドック健診施設
機能評価認定施設です！

　受診者の方が安心し、満足
して人間ドックを受診していた
だけるように、第三者機関によ
る施設評価を受けています。

●胃内視鏡検査
●脳ＭＲＩ・ＭＲＡ検査　　　　
●乳がん・子宮がん検査
●フィブロスキャン（肝硬度測定）超音波

4,400円
27,500円
各5,500円
2,200円

多くのがん検診から生活習慣病までカバー

健康管理センター TEL.0476-22-2311

）（通常料金

当院 栄養課提供



❶地域の皆様から信頼される病院を目指します。
❷救急医療の充実、安全でより高度な医療の提供に努めます。
❸地域の医療・福祉との連携強化に努めます。
❹国内外の医療救援活動に積極的に参加します。
❺健全な経営と働きがいのある病院を目指します。
❻赤十字病院グループの一員として赤十字活動の普及に努めます。

連携

高度な医療を
提供

症状が安定したら
紹介元の「かかりつけ医」へ

成田赤十字病院 広報誌
2021.9

Vol.56

〒286-8523 千葉県成田市飯田町90-1　TEL.0476-22-2311（代）　ホームページ　https://www.narita.jrc.or.jp/

安 徳純 先生

御子柴 先生 森川 先生 石井 院長

　当院は、内科の医療機関で主に糖尿病の患者様
の診療をしております。2002年4月に開業し今年で
19年目を迎えました。
　成田赤十字病院に勤務していた頃から、通算40
年間以上の糖尿病診療の実績を基に理想的な診療
所作りに努めております。
　成田赤十字病院の先生方には日頃より大変御世
話になっております。今後とも病
診連携を充実し、より良い地域医
療に貢献できればと思いますの
で、よろしくお願いいたします。

　当院では、適切かつ高度な医療サービスを患者さんに提供するために
「かかりつけ医」（地域の開業医）と連携しています。
　ぜひ、身近で安心な、相談しやすい「かかりつけ医」をもちましょう。

〒286-0035 千葉県成田市囲護台2-5-8

TEL 0476-20-1002

当院
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●成田赤十字病院健康管理センターの特色
●公開健康講座のお知らせ
●ボランティア募集
●栄養課レシピ
●登録医紹介

TOPICS

成田センタークリニック

かかりつけ医のご紹介

※当院では、内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、泌尿器科、脳神経内科、
　歯科・口腔外科、整形外科、緩和診療科の初診は、紹介状をお持ちの患者さんのみとなります。

かかりつけ医 成田赤十字病院

身近で安心！
相談しやすい

専門的な治療の必要性を
判断し当院へ紹介

紹介

紹介

【診療内容】 糖尿病、生活習慣病
【診療時間】 9:00～12：00 / 15:00～18：00
【休 診 日】 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日

診療案内

赤十字の基本理念に基づき、
患者さんの権利と医療人としての倫理を守り、
医療の質の向上と患者さん中心の
「こころあたたかい医療」の実践に努めます。

成田赤十字病院基本理念 成田赤十字病院基本方針

〒286-0029 千葉県成田市ウイング土屋163

TEL 0476-23-4103ウイング土屋レディースクリニック

【診療科目】 産科、婦人科
【診療時間】 9:00～12：00 / 14:00～17：00
【休 診 日】 木曜日、日曜日午後、祝日

診療案内

　お陰様で、「いしいクリニック」は
2021年4月で開院16周年を迎え
ることができました。現在に至るこ
とができましたのも、ひとえに皆様
のご愛顧によるものと心から感謝
しております。
　2021年5月より「ウイング土屋
レディースクリニック」に名称を変
更し、医師3名体制にて分娩を再
開致しました。より安全かつ心地よ
い医療提供、診察レベルの向上に
努めたいと考えておりますのでど
うぞよろしくお願い致します。

当院
ファミリーマート

1丁目

成田駅

2丁目

成田西口郵便局

セブンイレブン

成田赤十字病院
公式Twitter

　院内のイベントやお知らせ、職員のつぶやきなど
積極的に発信しています。
　是非フォローお願いいたします。

@narita_jrc

人間ドック・健診で健康チェックを！
　健康は、私たちの宝もの。
　当院では、人間ドック等の総合的な健康診断により、
生活習慣病のチェック、疾病の早期発見、早期治療に
努めています。
　豊かで充実した生活を送っていただくためにも、年に
1回は健康チェックを受けてみませんか？

ふれあい
年
に
一
度
の
健
康
診
断
を

受
け
て
い
ま
す
か
？

病院ホームページ


