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頭にできたにきび様のぶつぶつ 

□ﾍﾞﾀﾒﾀｿﾞﾝ酪酸    □ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙ 

ｴｽﾃﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸     ﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸 

ｴｽﾃﾙﾛｰｼｮﾝ「JG」    ｴｽﾃﾙﾛｰｼｮﾝ 

0.05%「ｲﾜｷ」 

 

頭の皮膚が赤くがさがさしている 

□ｹﾄｺﾅｿﾞｰﾙﾛｰｼｮﾝ「JG」 

顔にできたにきび様の

ぶつぶつ 

□ﾍﾞﾀﾒﾀｿﾞﾝ吉草酸ｴｽﾃﾙ

軟膏 0.12%「ｲﾜｷ」 

 

 

□ﾏｲｻﾞｰ軟膏 

 

 

顔の皮膚が赤く、脂っぽ

く、がさがさしている 

□ｹﾄｺﾅｿﾞｰﾙｸﾘｰﾑ 2%「JG」 

からだにできたにきび

様のぶつぶつ 

□ﾃﾞﾙﾓｿﾞｰﾙ DP軟膏 

 

 

 

□ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸ｴｽ

ﾃﾙ軟膏 0.05%「ｲﾜｷ」 

皮膚の乾燥がひどいところ、 

手や足のひび割れしているところ 

□ｻﾘﾁﾙ酸ﾜｾﾘﾝ＋ｱﾝﾃﾍﾞｰﾄ軟膏 

□ｻﾘﾁﾙ酸ﾜｾﾘﾝ＋ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ

酸ｴｽﾃﾙ軟膏 0.05%「ｲﾜｷ」 

□ｹﾞﾝﾀﾏｲｼﾝ硫酸塩軟膏 0.1%「ｲﾜｷ」 

○軟膏の塗り方等、不明な点は医療者に確認しましょう。 

○また、かゆみがある場合は、医師へご相談ください。 

      

緊急連絡方法：TEL 0476－22－2311(代表) 

       電話交換手に、以下の該当部署にまわすようお話しください。 

平日 8:30～17:00  各診療科外来 

     

 

／     さんに処方された外用薬について 

手や足の爪の周囲の炎症 

□洗浄・ｶﾞｰｾﾞ保護 

□テーピング 

□ﾃﾞﾙﾓｿﾞｰﾙ G軟膏 

 

 

□ｸﾛﾍﾞﾀｿﾞｰﾙﾌﾟﾛﾋﾟｵﾝ酸ｴｽﾃ

ﾙ軟膏 0.05%「ｲﾜｷ」 

○ 保湿剤の使用は 

つづけます。 

○ 塗る順番の基本は、 

 最初に…保湿剤 

 次に････ｽﾃﾛｲﾄﾞ剤 

になります。 

 

平成 23年 3月作成、平成 28年 6月改訂、平成 30年 8月改訂 令和 3年 5月改訂 

令和 4年 10月改訂 令和 6年 6月 10日修正 


