
令和3年11月5日金 14：00～16：00

　
一
昨
年
の
台
風
に
よ
る
被
害
を
は
じ
め
、
地
震
・
洪
水
等
の
災
害

が
増
え
る
昨
今
、
難
病
患
者
さ
ん
や
自
身
の
身
を
守
る
に
は
ど
の 

よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　
日
頃
か
ら
災
害
へ
の

備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
不
安
が
募
る
防
災
対
策
に
つ
い
て
、
国
際
災
害
レ
ス
キ
ュ
ー
ナ
ー
ス 

と
し
て
活
動
中
の
辻 

直
美
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
す
！

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
地
震
災
害
へ
の
備
え
が
さ
ら
に
重
要
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
る
た
め
に
も
、
日
常
で

実
践
し
や
す
い
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　参加をご希望の方は、右のQRコードか下記メールアドレスから、貴施設
名、お名前、ご連絡先、質問事項を明記のうえ、お申し込みください。アカ
ウントに限りがあるため先着順となります。

YouTubeにて12月1日
から公開

10月22日（金）
renkei@naritasekijyuji.jp
印旛山武地域難病相談支援センター（成田赤十字病院　地域医療連携課）

0476-22-9950

締め切り日

メール

事務局

TEL

※�新型コロナウイルス感染症対策の観点から、Zoomを利用した�
オンライン講演会となります。
※�講演会をスムーズに進めるため、事前にご質問をお受けいたしま
す。時間等の関係上、すべてのご質問に対して講師からの回答が
出来かねることご了承ください。

スマホやタブレット、PC から参加できる
Zoom を利用したオンライン講演です

主催：印旛山武地域難病相談支援センター
共催：印旛保健所・山武保健所

講
師
／
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直
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さ
ん
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害
レ
ス
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ュ
ー
ナ
ー
ス
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般
社
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法
人
育
母
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表
理
事

　国境なき医師団の活動で上海に赴任し、医療支援を実施。�
帰国後、看護師として活動中に阪神・淡路大震災を経験。実家が
全壊したのを機に災害医療に目覚め、JMTDR（国際緊急援助隊
医療チーム）にて救命救急災害レスキューナースとして活動。
　現在はフリーランスのナースとして国内での講演と防災教育�
をメインに行い、要請があれば被災地で活動を行っている。
　看護師歴30年、災害レスキューナース歴26年。被災地派遣は
国内29件、海外2件。
　著書『レスキューナースが教える�プチプラ防災』（扶桑社）、
『レスキューナースが教える�新型コロナ×防災マニュアル』
（扶桑社）、『防災クエスト』（著者：辻直美／絵：エイイチ／小学
館）が好評発売中。
　最新刊に『保存版�防災ハンドメイド�100均グッズで作れ
ちゃう！』（KADOKAWA）がある。

YouTube 内での検索は

印旛山武地域難病相談支援センター事務局

レ
ス
キ
ュ
ー
ナ
ー
ス
に
学
ぶ
! 

地
震
時
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

申込み（先着順80名）

講演会を見逃した人に !!

日時

お申し込みは
コチラからも

日本赤十字社キャラクター

オンライン
講演会

先着順
80名！
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