
★事前にお申し込みが必要です★

Webでの参加方法

STEP
1

の「ID」・「URL」・「パスワード」を
開催３日前までにメールでお送りします

講座の開催時間10分前になりましたら
お送りした｢IDまたはURL」と｢パスワード｣を
使用し、講座に参加してください

STEP
2

▸申し込み締切：講座開催日５日前までにお願いいたします。

▸ZOOMアプリや使用される端末等の操作方法については当院ではお答えしかねます。

STEP
3

STEP
4

当院ホームページ内の
公開健康講座「お申し込み
フォーム」からお申し込みください

https://www.narita.jrc.or.jp/form/lecture/kenkokoza/

https://zoom.us/download#client_4meeting

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ
をダウンロードしてください


